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Schon, dass du hier bist
Ich bin Ramona

Inhaberin & Dozentin der Curamus Heilpraktikerschule fur ganzheitliche Medizin.
Heilpraktikerin & Ernahrungstherapeutin in eigener Naturheilpraxis.

Was ich sonst so mache?

Ich bin am liebsten mit meinem Hund drauf3en unterwegs, am
allerliebsten in den Bergen!

Hast du das Bild auf dem Deckblatt gesehen? Da binich in
China, dieses Land hat mich eine Weile begleitet.

Meine Herzensthemen in der Praxis?

Ganzheitliche TCM-basierte Hormonbalance & Darmgesundheit.
Wie es dazu kam? Das verrate ich dir gerne in meinem
Newsletter. Wenn du diesen HP-Kompass erhalten hast,
bekommst du den nun regelmafig von mir, falls du dabei
bleibst. Das find ich klasse, vielleicht erfahre ich dann auch ein
bisschen mehr tUber dich und was du so machst und vor hast :)

Wieso die ganzheitiche Medizin?

Korper, Geist und Umwelt sind ein
komplexes System, mit Blick auf
Ursachen, statt auf Symptome.
Es ermdglicht einen individuellen
Behandlungsweg, der auch
Abzweigungen zulasst. Toll oder?

Gehe deinen personichen Weg

Grubel nicht weiter driber nach - tu
es, weil du Freude daran hast und es
dich erfullt. Andere sagen, es ist eine
Herausforderung? Was spricht
dagegen? Du gehst diesen Weg
nicht alleine, wir nehmen dich gerne
mit zum Traumberuf Heilpraktikerin!
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Was bringst du bereits mit und
was wiuinschst du dir von uns?

Struktur & ein
roter Faden?

Selbstvertrauen & Fachwissen & der
ein kompetentes Transfer in die
Auftreten? Praxis?

Seite 2
WWW.Curamus-schule.de



Roadmap
Was macht die Prifung

in Koln & Solingen so ‘besonders™

PRAXISALLTAG DIFFERENTIAL-
& GESETZE DIAGNOSEN
Eine sehr beliebte Einleitung: Detailliertes Wissen zu den grof3en
“Was mochten Sie als Heilpraktikerin Krankheitsbildern in Vergleich. Keine
spater mal machen?” Gerne erganzt Sorge, nicht alle Krankheitsbilder sind in
durch Gesetze - Was darfst du, was der Gegeniberstellung gleichermaf3en
darfst du nicht?! relevant fur die Prufung

./

Prifungsfiow

=

PRAXIS!

UNTERSUCHUNGS-

FALLBEISPIELE METHODEN
Strukturiertes Schema - step by step “Das scheinen sie nicht das erste Mal
Der Schlussel hier: “Worst first” - Red gemacht zu haben” — vermutlich das
Flags erkennen! Sofortiges Handeln? grof3te Lob, findest du nicht auch?
Breit starten, das Hauptsymptom Daher meine Herzensappel an dich:
selektieren & fundiert belegen. Uben Uben Uben, am besten unter
Vorsicht mit frihzeitigen geubtem Blick einer erfahrenen
Verdachtsdiagnose! Therapeutin.
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3 tipps

1. setze dir Ziele, die erreichbar sind.
2. nutze produktive Phasen.

3. baue regelmalige Pausen ein.

/\

roter Faden

Lerne mit einer Lernpartnerin
- Der Austausch fordert das
Verstandnis und die
Motivation

Herzenstipp
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Struktur - Dein roter Faden

Starte bei den absoluten
Basics — Anatomie &
Physiologie

Lerne systematisch nach
Organsystemen, starte beim
simplen Aufbau

Tagesmotto festlegen:
Formuliere deine person-
liche Mission fur den Tag

Fokus & Motivation

visualisiere komplexe Fakten
und Zusammenhéange in
Ubersichten oder MindMaps

Verwende Farben fir
verschiedene Themenbereiche

Kurze Reflexion:
Halte fest, worauf du dich
fokussieren mochtest

Nutze die “3-Schritt-Methode”

Verstehen: Lesen & HOren

Verarbeiten: Schreibe
Zusammenfassungen und
beantworte Fragen

\Vertiefen: Wiederhole,
erklare es Jemandem &
teste dich selbst
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Zielsetzung & Planung

Definiere ein Hauptziel:
Was mochtest du heute /
diese Woche erreichen?

priorisiere Aufgaben:
Notiere 3-5 super wichtige
Aufgaben fir den Start

Erstelle Wochenplane mit
festen Themen & plane
bewusst Wiederholungen ein

Pausen & Selbstfursorge

Pausen sind absolut
notwendig, um das erlernte
Wissen zu festigen!

Positive Affirmation:
Wiederhole eine
motivierende Aussage

Belohne dich fur das, was du
bereits geleistet hast, das ist
grofRartig!

328"

Nach jedem Lernabschnitt:
“Wie wirde ich das in der
Praxis anwenden?”
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PPAF-Schema
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SCHWERPUNKT KOLN & SOLINGEN

Checkliste

Praxisalltag Gesetze & Pflichten

Warum mochte ich die HP-
Erlaubnis erlangen? Welche
Methoden wende ich an?

Ich habe potentiell
alltagliche Praxissituationen
durchgespielt und getibt

Ich fhle mich sicher in der
Reaktion offene Fragen
zum Praxisalltag

Fallbeispiele

Ich habe Patientenfalle und

Was sind meine Rechte und
Pflichten als Heilpraktikerin
in der Praxis?

Ich kenne den Wortlaut der
wichtigsten Gesetze, die
weiteren Gesetze sinngemalfid

Ich fuhle mich sicher in der
Formulierung einer gezielten
Antwort auf eine Frage

Differentialdiagnose

Ich kenne die grol3en praxis-

Unfallsituationen von Jung bis und prafungsrelevanten
Alt trainiert Krankheitsbilder

Ich kenne die gewlinschten
Vokabeln fur die Beschreibung

Ich habe eine klare Struktur,
die mich durch das Portrat
der Krankheitsbilder leitet

Ich kann die Klinik klar
voneinander Abgrenzen und
Differentialdiagnosen erlautern

Ich kann Symptome sicher
einordnen und finde einen
roten Faden in der Anamnese

Untersuchungsmethoden

Ich kann mein Vorgehen O
. . . $e
strukturiert beschreiben X\

8
Ich habe die Methoden S
regelmafig trainiert
Ich weild wie mein Handling
sein sollte, damit Kritik
ausbleibt
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Tagliche Alufgaben
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Prioritat 2
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Prioritat 3
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Beobachte fiir einen
Moment den Himmel und
die Wolken die vorbeiziehen.
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Schreibe einen kleinen,
positiven Gedanken auf
einen Zettel.

Setz’ dich hin, lege deine
Hande neben dich und ruhe
dich einen Moment aus.

Mach’ dich 3x ganz lang,
und lasse die Arme nach
vorne fallen.

Stehe fur einen Moment in
der Sonne und spire die
warme.

Dreh deine Schultern langsam
nach hinten, atme tief ein und
I6se die Spannung.
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Schreib’ einen Satz auf, der
dir ein gutes Gefunhl
vermittelt

Nimm dir ein Stiick Obst
und geniel3e den
Geschmack bewusst.

Lies eine Karte oder
eine Nachricht, die dich
gltcklich macht.
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