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Ich bin Ramona

Ich bin am liebsten mit meinem Hund draußen unterwegs, am
allerliebsten in den Bergen! 
Hast du das Bild auf dem Deckblatt gesehen? Da bin ich in
China, dieses Land hat mich eine Weile begleitet. 
Meine Herzensthemen in der Praxis? 
Ganzheitliche TCM-basierte Hormonbalance & Darmgesundheit.
Wie es dazu kam? Das verrate ich dir gerne in meinem
Newsletter. Wenn du diesen HP-Kompass erhalten hast,
bekommst du den nun regelmäßig von mir, falls du dabei
bleibst. Das find ich klasse, vielleicht erfahre ich dann auch ein
bisschen mehr über dich und was du so machst und vor hast :)

Was ich sonst so mache? 

Körper, Geist und Umwelt sind ein
komplexes System, mit Blick auf
Ursachen, statt auf Symptome. 
Es ermöglicht einen individuellen
Behandlungsweg, der auch
Abzweigungen zulässt. Toll oder? 

Wieso die ganzheitliche Medizin?

Grübel nicht weiter drüber nach - tu
es, weil du Freude daran hast und es
dich erfüllt. Andere sagen, es ist eine
Herausforderung? Was spricht
dagegen? Du gehst diesen Weg
nicht alleine, wir nehmen dich gerne
mit zum Traumberuf HeilpraktikerIn!

Gehe deinen persönlichen Weg

www.curamus-schule.de

Schön, dass du hier bist

Inhaberin & Dozentin der Curamus Heilpraktikerschule für ganzheitliche Medizin.
Heilpraktikerin & Ernährungstherapeutin in eigener Naturheilpraxis.
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Struktur & ein 
roter Faden?

Selbstvertrauen &
ein kompetentes

Auftreten?

Fachwissen & der
Transfer in die

Praxis?

Was bringst du bereits mit und 
was wünschst du dir von uns?
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Roadmap

4 Teilbereiche 
der Prüfung

PATHOLOGIE

BLICKDAIGNOSTIK

PRAXIS!
UNTERSUCHUNGS-

METHODEN

ANATOMIE &
PHYSIOLOGIE

www.curamus-schule.de

Was macht die Prüfung 
in Mainz so “besonders”?

Von A bis Z - step by step 👣
Das Zauberwort hier: stell dir vor, die
PrüferInnen können nicht sehen, was
du siehst — starte bei dem absolut
Wesentlichen, auch wenn das Bild für
sich sprichst und dir die Verdachts-
diagnose bereits in den Sinn schießt.

Im Detail! Häufig wird besonderer
Wert auf spezielle Bezeichnungen
gelegt. Tiefgehendes Wissen der
Organsysteme wird vorausgesetzt.
Wie tief?

Detailliertes Wissen zu den großen
Krankheitsbildern, wie beispielsweise

Depression oder Pneumothorax.
Keine Sorge, nicht alle Krankheits-
bilder sind gleichermaßen relevant

für die Prüfung 😉

“Das scheinen sie nicht das erste Mal
gemacht zu haben” — vermutlich das

größte Lob, findest du nicht auch? 
Daher meine Herzensappel an dich:
Üben Üben Üben, am besten unter

geübtem Blick einer erfahrenen
Therapeutin.
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3  tipps

1.  setze dir Ziele, die erreichbar sind.

2. nutze produktive Phasen.

3. baue regelmäßige Pausen ein. 

www.curamus-schule.de

roter Faden

Lerne mit einer LernpartnerIn
- Der Austausch fördert das

Verständnis und die
Motivation

Herzenstipp 
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Struktur - Dein roter Faden 

Starte bei den absoluten
Basics – detaillierte
Anatomie & Physiologie 

Lerne systematisch nach
Organsystemen, starte beim
Makroaufbau ⟶ Mikroaufbau

Tagesmotto festlegen:
Formuliere deine persön-
liche Mission für den Tag

Zielsetzung & Planung

Definiere ein Hauptziel:
Was möchtest du heute /
diese Woche erreichen?

priorisiere Aufgaben:
Notiere 3-5 super wichtige
Aufgaben für den Start 

Erstelle Wochenpläne mit
festen Themen & plane
bewusst Wiederholungen ein

Fokus & Motivation

visualisiere komplexe Fakten
und Zusammenhänge in
Übersichten oder MindMaps

Verwende Farben für
verschiedene Themenbereiche

Kurze Reflexion:
Halte fest, worauf du dich
fokussieren möchtest

Pausen & Selbstfürsorge

Pausen sind absolut
notwendig, um das erlernte
Wissen zu festigen!

Positive Affirmation:
Wiederhole eine
motivierende Aussage

Belohne dich für das, was du
bereits geleistet hast, das ist
großartig!

Nutze die “3-Schritt-Methode”

Verstehen: Lesen & Hören 

Verarbeiten: Schreibe
Zusammenfassungen und
beantworte Fragen

Vertiefen: Wiederhole,
erkläre es Jemandem &
teste dich selbst 

Notizen

www.curamus-schule.de

Nach jedem Lernabschnitt: 
“Wie würde ich das in der
Praxis anwenden?”
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S C H W E R P U N K T  M A I N Z

Anatomie

Ich kann die Anatomie und
Lage der Organsysteme
detailliert beschreiben 

Ich kenne die Fachbegriffe
und die Reihenfolge, die von
mir verlangt wird 

Ich kann mit gezielten 
Quer- und Rückfragen zu
Detailwissen umgehen

Blickdiagnostik

Ich habe einen roten Faden
in der Beschreibung einer
bildlichen Darstellung 

Ich kann typische Merkmale
konkreter Krankheitsbilder
erkennen, z.B. Hautzeichnung

Ich fühle mich sicher in der
Beschreibung, vor Nennung
der Verdachtsdiagnose

Physiologie

Ich kann die physiologischen
Abläufe im Körper detailliert
nachvollziehen & beschreiben

Ich kenne die gewünschten
Vokabeln für die Beschreibung

Ich kann die Erläuterung
klar von der anatomischen
Darstellung trennen

Pathologie

Ich kenne die großen praxis-
und prüfungsrelevanten
Krankheitsbilder 

Ich habe eine klare Struktur,
die mich durch das Porträt
der Krankheitsbilder leitet

Ich kann die Klinik klar
voneinander Abgrenzen und
Differentialdiagnosen erläutern

Untersuchungsmethoden

Ich kann mein Vorgehen
strukturiert beschreiben

Ich weiß wie mein Handling
sein sollte, damit Kritik
ausbleibt 

Notizen

www.curamus-schule.de

Ich habe die Methoden
regelmäßig trainiert 
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Priorität 1

Priorität 2

Priorität 3

Tägliche Aufgaben

www.curamus-schule.de
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Fortschritt

Mein

www.curamus-schule.de

Jetzt bist du dran!
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Schreibe einen kleinen,
positiven Gedanken auf

einen Zettel.

Beobachte für einen
Moment den Himmel und

die Wolken die vorbeiziehen.

Setz’ dich hin, lege deine
Hände neben dich und ruhe

dich einen Moment aus.

Stehe für einen Moment in
der Sonne und spüre die

Wärme.

Mach’ dich 3x ganz lang,
und lasse die Arme nach

vorne fallen.

Dreh deine Schultern langsam
nach hinten, atme tief ein und

löse die Spannung.

Nimm dir ein Stück Obst
und genieße den

Geschmack bewusst.

Schreib’ einen Satz auf, der
dir ein gutes Gefühl

vermittelt

Lies eine Karte oder 
eine Nachricht, die dich 

glücklich macht.

www.curamus-schule.de
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